2 Y
(Crntvs T '2alhslAN ,\\%‘1;1!‘4%
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Activité Réservé | Colit | Durée | Journées | Heures %a’res
Carte de membre (obligatoire) ( ) 5% 1an 01\05\16 au 30\04\17
Atelier artistique (médium mixte) ( ) 15% 12 sem lundi 13ha15h 9 mai au 25 juil.
Cinéma Star Cité ( ) 42% 12 sem lundi 12h30 & 16h 9 mai au 25 juil.
Tennis ( ) 158% 12 sem lundi 13h30 & 16h30 9 mai au 25 juil.
Balle molle ( ) 18§ 12 sem | lundi/ mercredi | 17h30 & 19h30 9 mai au 25 juil.
Bingo du lundi ( ) 158% 12 sem lundi 18h30 a 2030 9 mai au 25 juil.
Informatique de base ( ) 109% 7 sem mardi 13h & 15h30 10 mai au 21 juin
Préparation du souper communautaire ( ) Bénévole | 12 sem mardi 13h & 16h 10 mai au 26 juil.
Souper communautaire ( ) 42$ 12 sem mardi 16h a 18h 10 mai au 26 juil
Randonnée pédestre ( ) 158% 6 sem mardi 13h & 16h 10 mai au 21 juin
Programme cardio-santé ( ) 18 % 12sem | mardi/jeudi | 13h30a 16h30 10 mai au 26 juil
Programme de perte de poids ( ) 18$ 12sem | mardi/jeudi 15h a 16h30 10 mai au 26 juil
Restaurant Montréal ( ) 14§ 2 sem mercredi 11h30a 13h 11 et 18 mai
Restaurant extérieur de Montréal ( ) 14§ 2 sem mercredi 10h30 & 15h30 25 mai et 1 juin
Visite d'animaux ( ) 10$ 2sem mercredi 10h30 a 15h30 8et15juin
Croisiére ( ) 10$ 1sem mercredi 10h30 & 15h30 22 juin
Croisiére ( ) 109 1sem mercredi 10h30 & 15h30 29 juin
Glissade d’eau ( ) 109$ 1sem mercredi 9h30 & 16h30 6 juillet
Cueillette de Petit fruit ( ) 5% 1sem mercredi 10h30 & 15h30 13 juillet
Plage ( ) 109$ 2 sem mercredi 10h & 16h 20 et 27 juillet
Tetinis gl amilé | cowpure Sk A LA N ASS A A st stored | 33D B30 A AT e A 2T 4G
Chorale ( ) 12§ 7sem mercredi 13h & 15h30 11 mai au 22 juin
Création collective ( ) 5sem mercredi 13h a 15h 29 juin au 27 juil
Café rencontre ( ) 15§ 12 sem mercredi 18h & 20h30 11 mai au 27 juil
Balle molle ( ) 18$ 12 sem | lundi/mercredi | 17h30a19h30 [ 11 mai au 27 juil.
1. Café Internet ( ) 15§ 7sem mercredi 18h15a19h15 | 11 maiau 22 juin
2. Café internet ( ) 15§ 7 sem mercredi 19h30420h30 [ 11 maiau 22 juin
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Informatique de base ( ) 109 7sem jeudi 13h a4 15h30 12 mai au 23 juin
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Pétanque ( ) 109 5 sem jeudi 13h30 15h30 30 juin au 28 juil
Adlieraeion, A i L coupre SIVA N NORA sE A el A AR A A2 a2 i
Danse animation ( ) 15§ 12 sem jeudi 18h30 & 20h30 12 mai au 28 juil
Conditionnement physique (pour ainés) ( ) 15§ 12 sem vendredi 10ha 11h 13 mai au 29 juil
Conditionnement physique (pour tous) ( ) 15§ 12 sem vendredi 11h15a 12h15 13 mai au 29 juil
Atelier d'informatique libre ( ) 15§ 6 sem vendredi 13h a 15h30 13 mai au 17 juin
Bingo du vendredi ( ) 15§ 12 sem vendredi 13h30 & 15h30 13 mai au 29 juil
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